
ИНФОРМАЦИЯ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ГРИППА. 

Уважаемые пациенты, мы предупреждаем вас о том, что в данном эпидемиологическом 

сезоне повышен риск заболеваемости гриппом.  

Для сохранения вашего здоровья просим обратить внимание на меры профилактики 

гриппа.  

Подробные рекомендации представлены на сайте Роспотребнадзора:  

 основные факты о гриппе 

 рекомендации гражданам по профилактике гриппа и ОРВИ 

Согласно позиции Всемирной организации Здравоохранения, наиболее эффективным 

средством против гриппа является вакцинация!  

Если Вы почувствовали симптомы:  

 жар 

 повышение температуры (37,5 - 39 °С) 

 головная боль 

 боль в мыщцах, составах 

 озноб 

 усталость 

 кашель 

 насморк или заложенный нос 

 боль и першение в горле 

Рекомендуем вам остаться дома и вызвать врача на дом.  

Телефон вызова врача на дом: 8(495) 691-56-71. 

 

 

http://rospotrebnadzor.ru/region/zika/zika.php
http://rospotrebnadzor.ru/about/info/news_time/news_details.php?ELEMENT_ID=11214&sphrase_id=1611777

