
Лечебно-диагностическая программа 2025г.

В стоимость включено:
проживание в номере выбранной категории
3х-разовое питание (шведский стол или диетотерапия (на выбор) в Корпусе1; заказное меню в Корпусе 2) (Голландский домик - 
заказное меню в Корпусе 2)
пользование малым баром (кофе, чай, выпечка, мороженое)
пользование бассейном
пользование сауной (корпус №1) 
пользование сауной (корпус №2)
посещение крытых спортивных залов
прокат спортивного инвентаря-(2 часа) (Голландский домик - без ограничений)
групповые занятия по расписанию  (фитнес, йога, здоровая спина и пр.)
бильярдный зал
игра в аэрохоккей- 3 жетона в руки 
игра в настольный футбол (киккер)- 3 жетона в руки
пользование тренажерным залом
посещение открытых спортивных площадок



анимационные программы по расписанию
пользование детскими уличными площадками
мастер-классы по расписанию
прокат сезонного инвентаря (2 часа) (Голландский домик - без ограничений)
прокат водного транспорта (2 часа) (Голландский домик - без ограничений)
отдых на пляже
пользование мангальной зоной
прокат шампуров (без ограничения по времени)
рыбалка (большой пруд)
прокат удочек (без ограничения по времени)
пользование библиотекой
кинопоказы, дискотека, мини диско
проведение экскурсии по территории Санатория, экскурсия по территории на электрокаре (по расписанию), экскурсия в картинную 
галерею, на конюшню (по расписанию)
автомобильная стоянка
Wi-fi
детская кроватка (при наличии) 
детский стульчик в столовом зале (при наличии)
фрукты, вода, сок - Голландский домик
персональная экскурсия по территории Санатория - Голландский домик

Перечень медицинской документации для оказания медицинских услуг в Санатории:
1. Выписка из медицинской карты пациента (при наличии), получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях и/или 

стационарных условиях;
2. Рентгенография грудной клетки (флюорография) или КТ-легких (действительно в течение 1 года);
3. Для женщин – заключение врача-акушера-гинеколога;
4. Для детей до 18-ти лет прививочный сертификат (наличие прививки от кори обязательно).



от 7 до 10 дней от 11 до 14 дней от 15 до 21 дня

1 Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный/повторный
Ежедневно (за 
исключением 

выходных дней)

Ежедневно (за 
исключением 

выходных дней)

Ежедневно (за 
исключением 

выходных дней)

2 Прием (осмотр) врача лечебной физкультуры первичный/повторный 1 2 3
3 Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта первичный/повторный 1 2 3

4 Регистрация электрокардиограммы (в 12 отведениях) 1 1 2

5 Исследование неспровоцированных дыхательных потоков и объемов 2 2 2

6 Рентгенография легких (в двух проекциях) 1 1 1

7 Общий (клинический) анализ крови развернутый 1 1 1

8 Общий (клинический) анализ мочи 1 1 1

9
Групповое занятие лечебной физкультурой при заболеваниях бронхолегочной 
системы

5-8 9-10 13-15

10 Массаж ( 1,5 ед. по назначению врача) 4-7 8-10 10

11 Ванны минеральные (хлоридно-натриевая) 3-5 5-7 7-10
12 Ванны минеральные (иодобромная) 3-5 5-7 7-10
13 Ванны газовые (углекислая) 3-5 5-7 7-10
14 Душ лечебный (циркулярный) 3-5 5-7 7-10
15 Душ лечебный (Виши) 3-5 5-7 7-10
16 Воздействие низкоинтенсивным лазерным излучением 3-4 точки 5-8 10 10
17 Воздействие магнитными полями 5-8 10 10
18 Воздействие электрическим полем ультравысокой частоты (ЭП УВЧ) 5-8 10 10

19 Электрофорез лекарственных препаратов без стоимости лекарственного средства 5-8 10 10

20 Воздействие коротким ультрафиолетовым излучением (КУФ)- 1 поле 5-8 10 10

21
Аэрозольтерапия при заболеваниях дыхательных путей с одним лекарственным 
средством (без стоимости препарата)

5-8 10 10

22 Галотерапия 5-8 10 10
23 Терренкур ежедневно ежедневно ежедневно
24 Диетотерапия 7-10 11-14 15-21

Лечебно-диагностическая программа для пациентов с заболеваниями органов дыхания 

Последствия перенесенной пневмонии, острого бронхита, бронхиальная астма и бронхоэктатическая болезнь с дыхательной недостаточностью не выше 
2 степени, ХОБЛ с легочно-сердечной  недостаточностью не выше 2 степени

№ Наименование медицинской услуги
Кратность выполнения в зависимости от срока пребывания

Прием врачей

Диагностические исследования

Лечебные процедуры

Назначается не более 3х видов физиотерапевтических (электро, бальнеолечение, теплолечение) процедур в день  с учетом показаний / 
противопоказаний и совместимости физиотерапевтических факторов

Примечания:
1. Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учетом медицинских показаний и 
противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в санатории.
2. Прием врачей-специалистов осуществляется в соответствии с графиком приема врача.
3. В случае отсутствия возможности у пациента к самостоятельному передвижению и самообслуживанию, пациент оформляется на 
лечение вместе с сопровождающим лицом.
4. Медикаментозная терапия назначается только по неотложным показаниям. 



Примечания:
1. Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учетом медицинских показаний и 
противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в санатории.
2. Прием врачей-специалистов осуществляется в соответствии с графиком приема врача.
3. В случае отсутствия возможности у пациента к самостоятельному передвижению и самообслуживанию, пациент оформляется на 
лечение вместе с сопровождающим лицом.
4. Медикаментозная терапия назначается только по неотложным показаниям. 

от 7 до 10 дней от 11 до 14 дней от 15 до 21 дня

1 Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный при поступлении при поступлении при поступлении

2
Прием (осмотр, консультация) врача травматолога-ортопеда 
первичный/повторный

Ежедневно (за 
исключением 

выходных дней)

Ежедневно (за 
исключением 

выходных дней)

Ежедневно (за 
исключением 

выходных дней)

3
Прием (осмотр, консультация) врача по лечебной физкультуре 
первичный/повторный

1 2 3

4 Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта первичный/повторный 1 2 3

5 Регистрация электрокардиограммы (в 12 отведениях) 1 1 1
6 Рентгенографическое исследование 1 1 1

7
Электродиагностика (определение электровозбудимости (функциональных 
свойств) периферических двигательных нервов и скелетных мышц)

1 1 1

8 Общий (клинический) анализ крови развернутый на аппарате 1 1 1
9 Исследование уровня С-реактивного белка в сыворотке крови 1 1 1
10 Определение антистрептолизина-O в сыворотке крови 1 1 1
11 Общий (клинический) анализ мочи 1 1 1

12 Групповое занятие лечебной физкультурой 5-8 9-10 13-15

13
Роботизированная механотерапия пассивная на верхнюю (нижнюю) 
конечность

5-8 9-10 10

14 Массаж ( 1,5 ед. по назначению врача) 4-7 8-10 10
15 Воздействие озокеритом/парафином при заболеваниях костной системы 6-8 8-10 10
16 Ванны метилсалициловые 3-5 5-7 7-10
17 Ванны минеральные (хлоридно-натриевая) 3-5 5-7 7-10

18 Ванны ароматические (скипидарная) 3-5 5-7 7-10

19 Ванны вихревые 3-5 5-7 7-10
20 Ванны местные 4-камерные контрастные 3-5 5-7 7-10
21 Душ лечебный (Виши) 3-5 5-7 7-10
22 Воздействие синусоидальными модулированными токами (СМТ) 5-8 9-10 10
23 Воздействие ультразвуком 1 поле 5-8 9-10 10
24 Воздействие низкоинтенсивным лазерным излучением 1-2 точки 5-8 9-10 10
25 Воздействие магнитными полями 5-8 9-10 10
26 Терренкур Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
27 Диетотерапия Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прием врачей

Диагностические исследования

Лечебные процедуры

Назначается не более 3х видов физиотерапевтических (электро, бальнеолечение, теплолечение) процедур в день  с учетом показаний / 
противопоказаний и совместимости физиотерапевтических факторов

 Лечебно-диагностическая программа для пациентов с заболеваниями костно-мышечной системы и 
соединительной ткани артрозы,   замедленное сращение переломов, последствия травм, миозиты, 

синовиты 

№ Наименование медицинской услуги
Кратность выполнения в зависимости от срока пребывания



Примечания:
1. Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учетом медицинских показаний и 
противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в санатории.
2. Прием врачей-специалистов осуществляется в соответствии с графиком приема врача.
3. В случае отсутствия возможности у пациента к самостоятельному передвижению и самообслуживанию, пациент оформляется на 
лечение вместе с сопровождающим лицом.
4. Медикаметозная терапия назначается только по неотложным показаниям. 

от 7 до 10 дней от 11 до 14 дней от 15 до 21 дня

1 Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный при поступлении при поступлении при поступлении

2 Прием (осмотр, консультация) врача- кардиолога первичный/повторный
Ежедневно (за 
исключением 

выходных дней)

Ежедневно (за 
исключением 

выходных дней)

Ежедневно (за 
исключением 

выходных дней)

3 Прием (осмотр) врача лечебной физкультуры первичный/повторный 1 2 3

4 Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта первичный/повторный 1 2 3

5 Регистрация электрокардиограммы (в 12 отведениях) 1 1 1
6 Холтеровское мониторирование сердечного ритма (до 24 часов) 1 1 1
7 Эхокардиография (с доплеровским анализом) 1 1 1
8 Общий (клинический) анализ крови развернутый 1 1 1
9 Общий (клинический) анализ мочи 1 1 1

10 Исследование уровня липопротеинов низкой плотности 1 1 1
11 Исследование уровня холестерина в крови 1 1 1
12 Исследование уровня креатинина в крови 1 1 1

13 Лечебная физкультура групповая 5-8 9-10 13-15
14 Механотерапия (в тренажерном зале) 5-8 9-10 13-15
15 Массаж ( 1,5 ед. по назначению врача) 4-7 8-10 10
16 Ванны минеральные (иодобромная) 3-5 5-7 7-10
17 Ванны ароматические (скипидарная) 3-5 5-7 7-10
18 Ванны газовые (углекислая) 3-5 5-7 7-10
19 Ванны суховоздушные (сухие углекислые) 3-5 5-7 7-10
20 Душ лечебный (циркулярный) 3-5 5-7 7-10
21 Дарсонвализация кожи- 2 поля 5-8 9-10 10
22 Воздействие низкоинтенсивным лазерным излучением 3-4 точки 5-8 9-10 10
23 Гипоксивоздействие (горный воздух) 5-8 9-10 10
24 Электросон 5-8 9-10 10
25 Галотерапия 5-8 9-10 10
26 Воздействие магнитными полями (1-2 поля) 5-8 9-10 10
27 Терренкур ежедневно ежедневно ежедневно
28 Диетотерапия ежедневно ежедневно ежедневно

Лечебные процедуры
Назначается не более 3х видов физиотерапевтических (электро, бальнеолечение, теплолечение) процедур в день  с учетом показаний / противопоказаний и 

совместимости физиотерапевтических факторов

Лечебно-диагностическая программа для пациентов с заболеваниями системы кровообращения 
артериальная гипертензия при наличии сердечной недостаточности не выше 2 класса; ишемическая болезнь 

сердца без нарушения ритма; перенесённый в прошлом инфаркт миокарда (не ранее 6 месяцев после 
перенесенного инфаркта миокарда, при общем удовлетворительном состоянии, без прогностически 

неблагоприятных нарушений сердечного ритма); дисгормональные кардиопатии (на фоне климактерических 
дисфункций, гипо- и гипертиреоза, сахарного диабета 2 типа, диффузного токсического зоба)

№ Наименование медицинской услуги
Кратность выполнения в зависимости от срока пребывания

Прием врачей

Диагностические исследования



Примечания:
1. Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учетом медицинских показаний и 
противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в санатории.
2. Прием врачей-специалистов осуществляется в соответствии с графиком приема врача.
3. В случае отсутствия возможности у пациента к самостоятельному передвижению и самообслуживанию, пациент оформляется на 
лечение вместе с сопровождающим лицом.
4. Медикаметозная терапия назначается только по неотложным показаниям. 

7-10 дней 11-14 дней 15-21 день

1 Прием врача терапевта первичный при поступлении при поступлении при поступлении

2 Прием врача невролога 
Ежедневно (за 
исключением 
выходных дней)

Ежедневно (за 
исключением 
выходных дней)

Ежедневно (за 
исключением 
выходных дней)

3 Прием врача по лечебной физкультуре 1 2 3
4 Прием врача физиотерапевта 1 2 3

1 Регистрация электрокардиограммы (в 12 отведениях) 1 1 1
2 Рентгенографическое исследование 1 1 1

3
Электродиагностика (определение 
электровозбудимости периферических двигательных 
нервов и скелетных мышц)

1 1 1

4 Клинический анализ крови развернутый 1 1 1
5 Клинический анализ мочи 1 1 1

1 Лечебная физкультура (групповая) 5-8 9-10 13-15
2 Механотерапия (в тренажерном зале) 5-8 9-10 10
3 Стабилотренинг 5-8 9-10 10
4 Массаж (1,5 ед. по назначению врача) 4-7 8-10 10
5 Ванны минеральные (жемчужноморская) 3-5 5-7 7-10
6 Ванны местные 4-камерные контрастные 3-5 5-7 7-10
7 Ванны минеральные (бишофитная) 3-5 5-7 7-10
8 Душ лечебный (циркулярный) 3-5 5-7 7-10
9 Душ лечебный (Виши) 3-5 5-7 7-10
10 Электросон 5-8 10 10

11
Воздействие синусоидальными модулированными 
токами (1 поле)

5-8 10 10

12
Воздействие низкоинтенсивным лазерным излучением 
(3-4 точки)

5-8 10 10

13 Воздействие озокеритом/парафином 5-8 10 10
14 Воздействие магнитными полями 5-8 10 10
15 Терренкур ежедневно ежедневно ежедневно
16 Диетотерапия ежедневно ежедневно ежедневно

Лечебно-диагностическая программа для пациентов с заболеваниями нервной системы
Остеохондроз позвоночника; невралгии различной локализации; плекситы, радикулопатии, радикулоишемии, 

полиневропатии без нарушения функции тазовых органов; последствия травм периферических нервов; 
паркинсонизм без нарушения равновесия и прогрессирования заболевания; синдром хронической усталости; 

"синдром офисной шеи".

№ Наименование услуги
Кратность выполнения в зависимости от срока 

пребывания 

Прием врачей 

Лечебные процедуры 
Назначается не более 3х видов физиотерапевтических (электро, бальнеолечение, теплолечение) процедур в день  с 

учетом показаний / противопоказаний и совместимости физиотерапевтических факторов

Диагностические исследования



от 7 до 14 дней от 15 до 21 дня

1 Прием (осмотр, консультация) врача-педиатра первичный/повторный 4-7 11-14

2 Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта первичный/повторный 1 2

3 Прием (осмотр) врача лечебной физкультуры первичный/повторный 1 2

4
Прием (осмотр, консультация) врача-оториноларинголога 
первичный/повторный

1 2

5 Исследование уровня 25-ОН витамина Д в крови 1 1

6 Исследование неспровоцированных дыхательных потоков и объемов 2 2

7 Общий (клинический) анализ крови развернутый 1 1
8 Общий (клинический) анализ мочи 1 1

9
Групповое занятие лечебной физкультурой при заболеваниях 
бронхолегочной системы

5-12 12-19

10 Массаж ( 1,5 ед. по назначению врача) 5-10 10
11 Ванны минеральные (хлоридно-натриевая) 3-7 7-10
12 Ванны минеральные (иодобромная) 3-7 7-10
13 Ванны газовые (жемчужная пресная) 3-7 7-10
14 Душ лечебный (циркулярный) 3-7 7-10
15 Воздействие магнитными полями 5-10 10

16 Воздействие электрическим полем ультравысокой частоты (ЭП УВЧ) 5-10 10

17
Электрофорез лекарственных препаратов без стоимости лекарственного 
средства

5-10 10

18 Воздействие низкоинтенсивным лазерным излучением 3-4 точки 5-10 10

19 Воздействие коротким ультрафиолетовым излучением (КУФ) - 2 поля 5-10 10

20
Аэрозольтерапия при заболеваниях дыхательных путей с одним 
лекарственным средством (без стоимости препарата)

5-10 10

21 Галотерапия (для детей) 5-10 10
22 Диетотерапия ежедневно ежедневно

Лечебные процедуры

Лечебно-диагностическая программа для детей  с болезнями органов дыхания  
(хронические заболевания верхних и нижних дыхательных путей, при отсутствии 

дыхательной недостаточности). 
Принимаются дети при достижении ими 4 -х летнего возраста в сопровождении родителей или законного представителя. Для 
прохождения лечения в Санатории необходимы: справка об отсутствии контакта с инфекционными больными,  прививочный 

сертификат (наличие прививки от кори обязательно).

№ Наименование медицинской услуги
Кратность выполнения в зависимости от 

срока пребывания

Прием врачей

Диагностические исследования

Примечания:
1. Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учетом медицинских показаний и 
противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в санатории.
2. Медикаментозная терапия назначается только по неотложным показаниям. 



Примечания:
1. Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учетом медицинских показаний и 
противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в санатории.
2. Медикаментозная терапия назначается только по неотложным показаниям. 

от 7 до 14 дней от 15 до 21 дня

1 Прием (осмотр, консультация) врача-педиатра первичный/повторный 4-7 11-14
2 Прием (осмотр, консультация) врача травматолога-ортопеда первичный/повторный 1-2 2-3
3 Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта первичный/повторный 1 2
4 Прием (осмотр, консультация) врача по лечебной физкультуре первичный/повторный 1 2

5 Общий (клинический) анализ крови развернутый 1 1
6 Исследование уровня 25-ОН витамина Д в крови 1 1
7 Общий (клинический) анализ мочи 1 1

8 Лечебная физкультура груповая 5-12 12-19
9 Массаж ( 1,5 ед. по назначению врача) 5-10 10
10 Воздействие парафином при заболеваниях костной системы 5-11 10
11 Ванны минеральные (жемчужноморская) 3-7 7-10
12 Ванны минеральные (хлоридно-натриевая) 3-7 7-10
13 Душ лечебный (циркулярный) 3-7 7-10
14 Душ лечебный (Виши) 3-7 7-10
15 Воздействие синусоидальными модулированными токами (СМТ) 5-10 10
16 Воздействие магнитными полями 5-10 10
17 Диетотерапия ежедневно ежедневно

Лечебно-диагностическая программа для детей с заболеваниями костно-мышечной системы и 
соединительной ткани, с последствиями травм опорно - двигательного аппарата, с нарушениями 

осанки и сколиозом. 
Принимаются дети при достижении ими 4 -х летнего возраста в сопровождении родителей или законного представителя. Для прохождения 

лечения в Санатории необходимы: справка формы 079/у или санаторно - курортная карта, справка об отсутствии контакта с инфекционными 
больными,  прививочный сертификат (наличие прививки от кори обязательно).

№ Наименование медицинской услуги Кратность выполнения в зависимости от 

Прием врачей

Диагностические исследования

Лечебные процедуры


